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Skoro interesuje Cie temat laserowej korekcji wzroku,

to znaczy, ze masz wade wzroku i chcesz sie jej pozby¢

raz na zawsze. Przeglgdasz strony internetowe, pytasz
znajomych i okuliste, do ktérego masz zaufanie. Ale tak
szczerze powiedz - nie czujesz sie w tym troche zagubiony?
Kazda klinika okulistyczna chwali sig tym, ze to ona
potrafi zrobié ten zabieg najlepiej - ale jak to sprawdzisz?
Czytasz opinie? Pytasz znajomych? Dobrze, ale powiedz
sobie szczerze, ze decyzja bedzie zalezata od Ciebie i aby
ja podjaé musisz wgryZ¢ sie w temat.

Od czego zaczaé?

Jakie informacje sg najwazniejsze?

W tym przewodniku o laserowej korekcji wzroku powiemy
Ci, w jaki sposéb szukac informacji. Na jakie szczegoty
warto zwrécié¢ uwage, aby zbudowa¢ sobie swojg wiasng
opinie. Jak podejs¢ z dystansem do tego co piszq kliniki

na swoich stronach internetowych i o czym porozmawiaé
z mikrochirurgiem na kwalifikacji.



Od czego zacza¢ myslenie o laserowej
korekcji wzroku

1. Przeczytaj przewodnik o laserowej korekcji
wzroku i zapoznaj sie z opisem metod
korygowania wzroku. Dzieki temu tatwiej
sformutujesz pytania kierowane do lekarzy,
technikéw i optometrystéw. Pomoze Ci
to w komunikacji i o niczym, co jest dla Ciebie
wazne, nie zapomnisz porozmawiac.

2. Zapoznaj sie z najwazniejsza terminologia
uzywang przez okulistéw. Zeby zrozumieé
co do Ciebie méwi lekarz, musisz wczesniej
wiedzieé co to jest rogéwka, teczéwka,
akomodacja, soczewka wewnatrzgatkowa
i siatkéwka. Nie potrzebujesz wiedzy
akademickiej. Wystarcza Ci podstawowe
informacje. My Ci je przekazemy w prosty sposéb.

3. Zapisz sie na bezptatna wstepng wizyte
kwalifikacyjng. Na tej wizycie zadasz wiele
pytan. Specjalista zrobi podstawowe badania
i powie Ci czy w Twoim przypadku ten typ
zabiegu jest w ogéle najlepsza metoda pozbycia
sie wady wzroku. Pierwsza bezptatna wizyta
i przeczytanie tego przewodnika pozwoli
Ci na wyrobienie sobie opinii na temat, ktéry jest
dla Ciebie tak bardzo wazny - w jakiej klinice
wykona¢ zabieg korekcji wady wzroku.



Spis tresci

® Krétko o podstawowych pojeciach w okulistyce
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Krétko o podstawowych pojeciach
w okulistyce

I to musisz wiedzie¢ przed spotkaniem
z okulistq czy optometrystq

Rogéwka - to pierwsza wazna tkanka umiejscowiona
z przodu oka. Petni role taka, jak obiektyw

w aparacie fotograficznym. Jest catkowicie
przezroczysta soczewka. Gdy mrugamy to wlasnie
po rogbéwce przesuwajg sie nasze powieki starajac sie
utrzymac ja catkowicie nawilzona. Gdyby$my chcieli
palcem dotknaé oka w centralnym jego punkcie to
wtlasnie dotkniemy rogéwki. Ksztaltem przypomina
kawatek kuli i wlasnie doktadnie taka powinna by¢.
Ten opis jest oczywiscie wielkim uproszczeniem, ale
zaufaj nam, nie potrzebujesz wiedzy profesorskiej.
Rogéwka jest najwazniejsza soczewka naszego oka
ito wtasnie jej ksztatt jest odpowiedzialny za to
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czy mamy wade wzroku czy nie. Odpowiednie
modelowanie rogéwki i zmiana jej ksztattu jest
wlasnie celem laserowej korekcji wzroku.

Teczdwka - znajduje sie pod rogéwka i odpowiada
za kolor naszych oczu, a takze, co wazniejsze,

za wielko$¢ czarnego otworu w centrum oka -
Zrenicy. Teczéwka kontroluje iloé¢ §wiatta, ktére
wpada do oka - doktadnie tak jak w aparacie
fotograficznym przestona. To wazne, aby wiedzie¢,
ze czym wieksza Zrenica tym gorzej widzisz. Dlatego
w stoneczny dzien nie musisz mruzyé oczu, aby co$
widzieé ostrzej. Dlatego tatwiej jest czytaé osobom
w podesztym wieku w pelnym storicu a gorzej

o zmroku.

Soczewka wewnatrzgatkowa - pod teczéwka
znajduje sie kolejna soczewka. To tak, jakby aparat
fotograficzny miat dokrecony jeszcze jeden obiektyw.
Ta soczewka wewnatrzgatkowa ma niesamowita
mozliwo$¢ do zmiany swojego ksztattu. Dzieki

temu nasz uklad wzrokowy moze dostosowacé sie

do zmiany odlegtosci obserwowanego przedmiotu.
Krétko méwiac soczewka wewnatrzgatkowa to nic
innego, jak obiektyw z zoomem. A sam proces
zoomowania w okulistyce nazywamy akomodacja -
to stowo tez Ci sie przyda. Zapamietaj, ze akomodacja
to nic innego jak zoomowanie. Jak taka soczewka
moze zoomowac? Uzywa do tego mieéni oka, ktére
niestety dziatajg poprawnie do ok. 45-50 roku
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naszego zycia a potem...? Potem nie potrafimy
dobrze zoomowaé. Oddalamy tekst, az rece staja sie
za krétkie. Szukamy pomocy u okulisty czy optyka
i kupujemy okulary do czytania. Ale przeciez dzisiaj
sa lepsze metody, o ktérych przeczytasz dalej.

Siatkéwka - oba nasze obiektywy (rogéwka

i soczewka wewnatrzgatkowa) pozwalaja

na powstanie obrazu na dnie oka, gdzie znajduja si¢
fotoreceptory zamieniajgce ten obraz na kod, ktéry
moze odczytac¢ ludzki mézg. Na dnie oka znajduje sie
siatkéwka ije$li jest zdrowa to widzimy doskonale
obraz, ktéry tam sie znajdzie.
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Wady wzroku i metody ich korygowania

To rozdziat dla tych, ktérzy chcg wiedzie¢ wszystko
inie przeraza ich trudny jezyk. Jesli wiesz juz duzo
o swojej wadzie wzroku, okularach i soczewkach,
mozesz pomingc ten rozdziat i nastepny.

W kolejnym dowiesz si¢ o nowoczesnych metodach
korekcji Twojej wady wzroku.

Idealny wzrok to normowzroczno$¢ - miarowo$é
(emmetropia). Obraz w dali tworzy sie na siatkéwce
bez udziatu zadnego ,dopingu”, miedzy innymi bez
akomodaciji (czyli bez uzycia specjalnych mieéni

w oku, ktére do pewnego wieku moga poprawié
Twoje widzenie). W ujeciu fizycznym, emmetropia
polega na tym, Ze obraz biegnacy od odlegtych
przedmiotéw zostaje w oku nieakomodujgcym
skupiony na siatkéwce. Méwiac inaczej, moc
naszego obiektywu (rogéwka + soczewka) jest
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idealnie dostrojona do naszego oka. Wada wzroku
(ametropia) jest odstepstwem od miarowoéci
iuwaga - to nie jest choroba i tego sie nie leczy,

ale mozna budowe oka poprawié, skorygowac wade
wzroku i w ten sposéb doprowadzi¢ do idealnego
widzenia. Wada wzroku oznacza, Ze nasza rogéwka,
soczewka wewnatrzgatkowa i dtugoséé naszego oka
nie sg odpowiednio ze sobg zestrojone.

Wady wzroku mozemy identyfikowaé na rézne
sposoby. Najczesciej spotkamy sie z podziatem

na krétkowzrocznoéé (myopia, potocznie minusy),
dalekowzroczno$é (hipermetropia, potocznie plusy),
astygmatyzm (niezborno$é) oraz aberracje wyzszego
rzedu - bardzo skomplikowane wady spowodowane
nieregularnymi powierzchniami naszego uktadu
optycznego. Tego typu wady mozna diagnozowaé

i korygowa¢ wylacznie z wykorzystaniem najnowszej
technologii laserowej. Najnowsze mozliwosci fizyki

i medycyny pozwalajg korygowaé mate i duze

wady wzroku trwale i bezpiecznie przy pomocy
laseréw okulistycznych (lasera excimerowego

i femtosekundowego) oraz za pomoca soczewek
wszczepianych pod teczéwke oka (soczewek 1cL -
zwanych tez soczewkami fakijnymi)
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Wady i zalety klasycznych metod korekgcji
wzroku: okulary, soczewki kontaktowe
miekkie i twarde

Jak masz dosy¢ swoich okularéw czy soczewek
to mozesz pomingc ten rozdziat - rozumiemy
Cie. W nastepnym dowiesz sie, jak mozna wade
skorygowaé laserem.

Do klasycznych metod korekcji wad wzroku
zaliczamy okulary korekcyjne, soczewki
kontaktowe, ktére mozna podzieli¢ na miekkie,
twarde, hybrydowe i ortokeratologiczne. Kazda

z tych metod ma swoich zwolennikéw, jednak nalezy
pamietaé, ze korekcja wad wzroku jest kwestig
indywidualng i uwarunkowanga wieloma czynnikami
determinowanymi przez stan zdrowia Pacjenta,

ale tez jego styl zycia, wykonywana prace czy zasoby
finansowe.
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Najczesciej wybierang metodg korekeji wad
wzroku sg okulary korekcyjne. Jednak u Pacjentéw
z duzg wada wzroku, szkta okularowe o duzej

mocy moga by¢ grube i ciezkie, a przez to mniej
komfortowe w codziennym uzytkowaniu.
Zastosowanie indeksowanej (pocienianej) soczewki
moze powodowaé otoczki (tune) dla obiektéw
podséwietlonych, co utrudnia komfort patrzenia.

W okresie zimowym szkta okularowe paruja, moga
by¢ niewygodne, ograniczaja ,pole widzenia”.

W okresie letnim moga sie odgniataé na nosie -
pomimo dobrego dopasowania oprawy. Przy zna-
czacej réznicy korekcji miedzy oczami, nie osigga
sie pelnego komfortowego widzenie, wtedy okulary
nie wygladaja na estetyczne, duze moce plusowe
powiekszajg obraz i oko, a wysoka warto$¢ minusowa
je pomniejszaja co nie wyglada estetycznie. Dobre

i modne okulary sg drogie i pomys$l, ile razy w ciggu
calego zycie bedziesz musial je zmieniaé na nowe.

Alternatywg dla okularéw, ktére nie spetniaja
wymagan Pacjentéw o szczegblnych potrzebach,

sa soczewki kontaktowe. Pozwalajg one korygowaé
znaczng cze$¢ wad wzroku. Soczewki kontaktowe

w niewielkim stopniu powiekszajg lub zmniejszaja
wielko$¢ obrazéw. W poréwnaniu do okularéw maja
wiekszy zakres widzenia - soczewka przemieszcza
sie za ruchem oka, okulary wymagaja wiekszych
ruchéw glowy; w soczewkach kontaktowych nie
przeszkadza nam oprawa. Soczewki kontaktowe
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nie paruja, co w obecnych czasach jest przydatne.
Pozwalajg na swobodne uzytkowanie okularéw
przeciwstonecznych. W przypadku soczewek
ortokeratologicznych mozemy ograniczaé przyrost
krétkowzrocznosci u dzieci, mlodziezy oraz
dorostych. Soczewki twarde, hybrydowe pozwalaja
na korygowanie probleméw z ostroscig u pacjentéw
po przeszczepach rogéwki, z nieregularnym
astygmatyzmem lub stozkiem rogéwki. Sg one
réwniez przeznaczone dla pacjentéw cierpigcych
na zesp6! suchego oka. W wielu przypadkach
pozwalajg na korekcje znacznie skuteczniejszg

niz soczewki miekkie czy szkta okularowe.

Jednak soczewki kontaktowe réwniez majg swoje
wady. Tolerancja soczewki, to bardzo indywidualna
kwestia - sg pacjenci, ktérzy szybko sie
przyzwyczajaja i moga uzywac soczewek aktywnie
w ciggu calego dnia, za$ inni potrzebuja wiecej czasu,
cze$¢ z nich uzywa tylko soczewek przez kroétki czas
w ciaggu dnia. Soczewki wymagaja bardzo starannej
pielegnacji, a nieprawidlowe dbanie o soczewki
kontaktowe i ich zabrudzenie moze prowadzi¢

do infekcji. Osoby pracujace w ogrzewanych,
klimatyzowanych pomieszczeniach dodatkowo
majace stycznoé¢ z urzadzeniami cyfrowymi

sg narazone na wiekszy spadek komfortu - bardziej
odczuwajg soczewke pod koniec dnia. Zalozenie
soczewki szczegblnie twardej, ortokeratologicznej
wymaga pewnej wprawy. Dlugie noszenie soczewek
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kontaktowych moze utrudni¢ doptyw tlenu

do rogéwki - szczegélnie u uzytkownikéw
korzystajacych z soczewek bez zdejmowania -

co skutkuje pogorszeniem ostroéci oraz infekcjami
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Laserowa korekcja wzroku — nowoczesna
metoda korekcji wady wzroku

Operacje korekeji wady wzroku przeprowadzane sg
od lat so-tych ubieglego wieku, ale ich rozwéj nastapit
dopiero wtedy, gdy wymyslono i zastosowano laser
excimerowy. W 1987 roku, gdy wykonano pierwszy
zabieg laserem excimerowym, laserowa korekcja
wzroku stata sie faktem.

Na poczatku wykonywano wyltacznie zabiegi

na przedniej powierzchni rogéwki. Wielka zmiana
nastapita wtedy, gdy przy uzyciu lasera femto-
sekundowego potrafiono metoda mikrosoczewkowsg
wykona¢ zabieg, nie jak do tej pory - na powierzchni
rogéwki, ale w jej wnetrzu.

Technologie niezwykle szybkich i precyzyjnych
laseréw femtosekundowych, umozliwiajgca
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korekcje metoda FemtoLasik czy SmartSight,
zawdzieczamy naukowcom Gérard Mourou i Donna
Strickland, ktérzy w 1985 roku utorowali droge

do najkrétszych i najintensywniejszych laserowych
pulséw wytwarzanych przez ludzko$é. Nowa
technika, nazwana cpa (od angielskiego ,,chirped
pulse amplification”) szybko stata sie standardem
dla laseréw stosowanych w chirurgii korygujacej
wady wzroku. Za to odkrycie Krélewska Szwedzka
Akademia Nauk zdecydowata sie przyzna¢ Nagrode
Nobla. W uzasadnieniu decyzji czytamy: ,Odkrycia
uhonorowane w tym roku zrewolucjonizowaty fizyke
laseréw. Ekstremalnie mate obiekty i niesamowicie
szybkie procesy sa teraz widziane w nowym

$wietle. Zaawansowane precyzyjne instrumenty
otwierajg nowe pola dla badan naukowych ilicznych
zastosowan przemystowych oraz medycznych”.

Warto dodad, ze te lasery to nie miecze $wietlne

z gwiezdnych wojen, lecz lasery nietermiczne,
ktérych zadaniem nie jest wypalanie a modelowanie
tkanek lub ich odseparowywanie w bezpieczny

dla oka sposéb.

Dzisiaj mamy calg palete dostepnych mozliwosci.
Udoskonalone przez lata metody powierzchniowe,
metody glebokie i najbardziej zaawansowane -
metody mikrosoczewkowe. O tym, ktéra metoda jest
dla Ciebie najlepsza decyduje zawsze chirurg, ale
uwazaj! - gdy klinika nie ma odpowiednich laseréw
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czy zaawansowanych stacji diagnostycznych,

to rozmowa z lekarzem z takiej kliniki moze

by¢ stratg czasu. Nie dowiesz sie tam, ze do
skorygowania Twojej wady wzroku najlepsza jest
metoda mikrosoczewkowa SmartSight czy metoda
glebokiego modelowania FemtoLasik. Pytaj tam,
gdzie maja w swojej ofercie wszystkie dostepne
wspbiczesne rozwigzania.
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Laserowa korekcja wzroku -
czy jestem odpowiednim kandydatem?

Jak sprawdzié, czy kwalifikujesz sie do zabiegu
laserowej korekcji wzroku? Przede wszystkim
warto zapoznac¢ sie z ogblna lista przeciwwskazan,
na ktérej znajduja sie m.in.:

- astygmatyzm powyzej 6 dioptrii,

- nadwzroczno$¢ powyzej 6 dioptrii,

- krétkowzroczno$é powyzej 10 dioptrii,

- niestabilna wada wzroku,

—wiek (zabiegu nie wykonuje sie, gdy oko jeszcze
rosnie),

- aktywne stany zapalne oczu,

- choroby autoimmunologiczne,

- cukrzyca,

—jaskra,

- zbyt cienka rogéwka,
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- zesp6t suchego oka,

—ciaza,

—karmienie piersia (kwalifikacje i zabieg
mozna odby¢ dopiero po uplywie 6 miesiecy
po zakoriczeniu karmienia).

Ostateczng decyzje o kwalifikacji do zabiegu zawsze
podejmuje lekarz. W tym celu przeprowadza
doktadny wywiad z pacjentem i wykonuje
odpowiednie badania. Dlatego warto uméwié

sie na tzw. wizyte kwalifikacyjna, ktéra pozwoli
rozwiaé wszystkie watpliwo$ci. Nie musisz ptacié
za wizyte wstepna, ktéra w Eyemed jest bezptatna.
Na tej wizycie dowiesz sie czy laserowa korekcja
wzroku jest dla Ciebie. Nie martw sie, jesli sie nie
zakwalifikujesz. W Eyemed stosujemy wszystkie
znane na §wiecie metody - réwniez wszczep
soczewki1cL pod teczéwke. O tej technologii
przeczytasz w dalszej cze$ci naszego poradnika.
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Jak wazna jest technologia i sprzet,
ktoéry posiada klinika

Technologia i sprzet wykorzystywany w laserowej
korekcji wzroku ma ogromne znaczenie

dla skutecznosci i bezpieczenistwa wykonywanych
zabiegéw. Nowoczesne lasery sa bezpieczne

dla pacjenta i potrafig operowaé wszystkimi dzisiaj
dostepnymi metodami, z ktérych najnowsza

jest metoda mikrosoczewkowa. Szczegdlna role
dlabezpieczenistwa pacjenta odgrywa tzw. Eye-tracker
czyli system $ledzacy ruchy gatki ocznej, ktéry
eliminuje ryzyko nieprawidlowo przeprowadzonego
zabiegu wynikajacego z mimowolnych ruchéw oka
czy skierowania wzroku w ztym kierunku. Niezwykle
wazna jest tez aparatura medyczna wykorzystywana
w trakcie kwalifikacji, poniewaz tak naprawde to
wtlasnie wtedy podejmowane sg decyzje o metodzie
korekeji wady wzroku i parametrach laseréw.
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Przeglad nowoczesnych metod laserowej
korekcji wzroku

B o Cisie moze przydac
SmartSight® Nowos$¢ 2021

Najnowsza na $wiecie laserowa korekcja wzroku
metoda mikrosoczewkowsa z wykorzystaniem lasera
femtosekundowego Schwind Atos

SmartSight® - metoda korekcji krétkowzrocznosci

i astygmatyzmu z wykorzystaniem wylacznie
lasera femtosekundowego Schwind Atos. W trakcie
zabiegu nie dochodzi do ingerencji w nabtonek
rogéwki i nie sa modelowane przednie jej struktury.
Laser femtosekundowy tworzy we wnetrzu
rogéwki mikrosoczewke, ktéra koryguje wade
wzroku zmieniajac geometrie rogéwki. Ponadto
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metoda ta pozwala na absolutng kontrole potozenia
oka w trakcie zabiegu. Skanowanie oka pozwala
elektronice na btyskawiczne $ledzenie kazdego,
najmniejszego jego ruchu - réwniez, niemozliwej

do $ledzenia, innymi niz Atos laserami, cyklorotacji.
Nieosiggalna do tej pory, kontrola rotacji oka, jest
tutaj realizowana wrecz perfekcyjnie. Dodatkowo
wielokrotnie gladsza powierzchnia, jaka wykonuje
laser Atos, zupelnie zrewolucjonizowata technologie
korekcji krétkowzrocznosci i astygmatyzmu.
Pacjent btyskawicznie widzi dobrze po operacji

a sama rekonwalescencja jest skrécona do minimum.
Praktycznie nastepnego dnia mozna wiec wrécié

do swojego normalnego zycia. Wiecej o tej technologii
przeczytasz na stronie internetowej
https://www.eyemed.pl/smartsight/

SmartSurface® touch-free Higher-Order
Aberrations Ocular Wavefront

Laserowa korekcja wzroku metodg powierzchniowa
z wykorzystaniem lasera Schwind Amaris

SmartSurface® jest najnowocze$niejsza
powierzchniowa metodg korekcji wzroku. Jest

to polaczenie technologii SmartPulse® z zabiegiem
bezdotykowej laserowej korekcji wzroku Touch-free.
W zabiegach, w ktérych modelowana jest przednia
powierzchnia rogéwki, chirurg musi wcze$niej
usuna¢ nablonek, ktéry samoistnie po zabiegu
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odrasta. W czasie tego zabiegu usuniecie nabtonka
anastepnie modelowanie rogéwki odbywa sie w czasie
jednej procedury medycznej. Zabieg jest wykonywany
w calo$ci przez promieni lasera bez kontaktu
powierzchni oka z urzadzeniami mechanicznymi.
Pod koniec zabiegu laser wykonuje wygladzanie
rogéwki przy pomocy technologii SmartPulse®,

ktéra pozwala na osiggniecie nieskazitelnie gtadkiej
powierzchni rogéwki. W rezultacie pacjenci
do$wiadczajg natychmiastowych wynikéw w postaci
ostrego widzenia zaraz po zabiegu. Okres petnego
powrotu do zdrowia jest krétszy a jakos¢ widzenia
poprawia sie szybciej w poréwnaniu do tradycyjnych
powierzchniowych metod korekcji wzroku. Ponadto
w zabiegu tym jest zastosowana technologia
Higher-Order Aberrations Ocular Wavefront - czyli
korekcja wad wzroku z uwzglednieniem nie tylko
podstawowych wad wzroku krétkowzrocznosci,
dalekowzrocznosci czy astygmatyzmu, ale réwniez
wad wzroku spowodowanych aberracjami wyzszego
rzedu (HoA) - nie tylko rogéwki jak w Customized,

ale catego uktadu wzrokowego (Ocular Wavefront).
Aberracje wyzszego rzedu to takie wady wzroku,
ktérych nie da sie skorygowaé okularami

czy typowymi soczewkami kontaktowymi. Ocena
aberracji wyzszego rzedu rogéwki jest wykonywana
na stacji diagnostycznej Schwind Sirius oraz Schwind
Peramis. Wiecej o tej technologii przeczytasz

na stronie internetowej
https://www.eyemed.pl/smartsurface/
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FemtoLasik SmartPulse® Higher-Order
Aberrations Ocular Wavefront

Laserowa korekcja wzroku metodg gtebokiego
modelowania rogéwki z wykorzystaniem lasera
Schwind Amaris oraz Schwind Atos

Jest to jeden z najpopularniejszych zabiegéw
laserowej korekcji wzroku. Metoda FemtoLasik
przeznaczona jest do usuwania wad w szerokim
zakresie: krétkowzroczno$¢ od -1,5 dioptrii

do -10,0 dioptrii oraz astygmatyzm i nadwzrocznos¢
do +6 dioptrii. W pierwszym etapie korekcji wady
wzroku wytworzony jest cienki ptatek rogéwki
(flap), a nastepnie laser excimerowy Schwind
Amaris precyzyjnie modeluje glebokie jej warstwy.
Dzieki zastosowaniu lasera femtosekundowego
Schwind Atos wytworzony platek jest wielokrotnie
gladszy niz przy zastosowaniu innych laseréw
femtosekundowych - jest to niezwykle wazne

dla efektéw pooperacyjnych. Po zakoriczeniu
modelowania glebokich warstw rogéwki, ptatek
rogéwki wraca na pierwotne miejsce, stajac sie
doskonatym opatrunkiem. Wiecej o tej technologii
przeczytasz na stronie internetowej
https://www.eyemed.pl/2021/01/02/femtolasik/
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EBK Customized SmartPulse® Higher-Order
Aberrations Ocular Wavefront

Laserowa korekcja wzroku metoda powierzchniowsg
z wykorzystaniem lasera Schwind Amaris

Metoda Bk z technologig Smart Pulse® polega

na delikatnym usunieciu nabtonka bez ingerencji
w glebsze warstwy (warstwa Bowmana pozostaje
nienaruszona). Dynamiczny epikeratom usuwa
nabtonek warstwa po warstwie, jednoczesnie
zbierajac usuniete komdrki. Atutem Bk jest brak
koniecznosci stosowania metalowych narzedzi oraz
substancji chemicznych. Metoda ta gwarantuje
pacjentowi komfort ze wzgledu na krétki czas
regeneracji. Dodatkowo technologia SmartPulse®
powoduje, ze rogéwka jest idealnie wygtadzona,
czego nie da sie osiggnaé bez uzycia lasera Schwind
Amaris. Wiecej o EBK przeczytasz na stronie
internetowej https//www.eyemed.pl/ebk/

Femto PresbyMax®

Laserowa korekcja wzroku metoda gleboka
dla pacjentéw po 45 roku zycia.

Femto PresbyMax® jest to metoda korekcji
krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci
iastygmatyzmu. Umozliwiajaca ponadto korekcje
prezbiopii (starczowzrocznoéci), utatwiajac
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pacjentom po 45 roku zycia dobre widzenie z bliska
bez koniecznosci uzywania dodatkowych okularéw
do czytania. Zabieg polega na takim modelowaniu
powierzchni rogéwki, aby dostosowaé nasze oczy,
ktére po 45 roku zycia majg juz problemy

z akomodacjg, do widzenia z bliska. Zabieg laserowy
PresbyMax pomaga nam funkcjonowac bez
dodatkowych okularéw do czytania mimo
zaawansowanego wieku. Odpowiedni ksztatt
rogéwki, ktéry zostaje wykonany laserem
excimerowym Schwind Amaris, pozwala na czytanie
gazet, sprawne uzywanie telefonu komérkowego,
pracy w biurze i w domu.
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Dlaczego wizyta kwalifikacyjna do
zabiegu korekcji wzroku jest tak wazna

Do wykonania laserowej korekcji wady wzroku
potrzebne jest pozyskanie jak najwiekszej ilosci
informacji o wielkoéci i rodzaju wady oraz

o indywidualnych parametrach uktadu wzrokowego
po to, zeby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania
do zabiegu oraz stworzy¢ zindywidualizowany plan
dzialania lasera. Na kwalifikacje sktada sie: pomiar
autorefraktometrem, badanie optometryczne,
keratometria, biometria, tonometria, topografia
rogéwki, ocena przedniego i tylnego odcinka oka.

Do przeprowadzenia kwalifikacji wykorzystuje

sie szereg urzadzen diagnostycznych. Ostatnim

i najwazniejszym etapem kwalifikacji jest badanie
przez lekarza okuliste - mikrochirurga, ktéry

na podstawie wynikéw przedstawia mozliwe
rozwigzania.
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Jednym z elementéw procedury kwalifikacji jest
tez wizyta u optometrysty. Podczas tego badania
specjalista skupia sie na:

- ogélnym stanie zdrowia Pacjenta, szczegblna
uwage zwraca na dotychczasowy sposéb korekeji,

- okresleniu wady refrakeji,

— okresleniu stanu akomodaciji,

- okresleniu stanu widzenia obuocznego.

Podczas wizyty w gabinecie optometrycznym

i sprawdzeniu stanu obecnego widzenia,
optometrysta przeprowadza szereg testow, majacych
okresli¢ maksymalng ostro$¢ widzenia, tj. refrakcje.
Nastepnie okre$la stan widzenia obuocznego.
Sprawdza réwniez wystepowanie zaburzen
akomodacji. Na podstawie informacji zebranych
podczas wszystkich krokéw kwalifikacji, lekarz
okulista-mikrochirurg omawia z Pacjentem plan
dzialania.

Pobyt pacjenta w Centrum Okulistycznym Eyemed

w trakcie kwalifikacji trwa do 3 godzin. Ze wzgledu
na stosowane w trakcie badan krople rozszerzajace
zrenice, pacjent kilka godzin po wizycie nie moze
prowadzié¢ samochodu. Osoby, ktére nosza soczewki
kontaktowe muszg je zdja¢ odpowiednio wczeénie
przed kwalifikacja do zabiegu, poniewaz ich rogéwka
musi odzyskac¢ swéj naturalny ksztatt i koniecznie
musi sie zregenerowaé nabtonek. Dotyczy to zaréwno
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soczewek twardych, jak i miekkich miesiecznych,
dwutygodniowych czy jednodniowych. Soczewki
sferyczne i toryczne miekkie nalezy zdja¢ 14 dni
atwarde az 30 dni przed kwalifikacja.

uwaGA: W tym okresie nie wolno w ogéle nosié
soczewek - nawet przez chwile. Dotyczy to réwniez
okresu przed zabiegiem.

Na wizyte kwalifikacyjng nalezy przyniesé
opakowanie soczewek kontaktowych i okulary, ktére
sie ostatnio nosito oraz znaé nazwy lekéw, ktére sie
stale przyjmuje (w szczegélnosci antydepresanty).

Przeciwwskazaniem do odbycia wizyty i zabiegu
jest karmienie piersig. Kwalifikacje i zabieg mozna
odby¢ dopiero po uptywie 6 miesiecy po zakoficzeniu
karmienia.

Wiecej o kwalifikacji do zabiegu przeczytasz na stronie
https://www.eyemed.pl/laserowa-korekcja-wzroku/
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Gdy nie kwalifikujesz sie
do laserowej korekcji wzroku

Wszczepienie soczewki fakijnej 1cL - alternatywna
metoda chirurgiczna korekcji wad wzroku

Czasem w trakcie wizyty kwalifikacyjnej lekarz
stwierdza, ze pacjent nie kwalifikuje sie do laserowej
korekcji wzroku zadng znang metoda. Powodéw
moze by¢ wiele, ale najcze$ciej wystepujacym
problemem jest zbyt cienka rogéwka czy zbyt duza
wada wzroku. Istnieje jednak sprawdzona inna
metoda korekeji wzroku - jest to wszczep soczewki
pod teczéwke. Czesto spotykana nazwa takiego
zabiegu to wszczep fakijny, zwany tez wszczepem
soczewki icL (Implantable Collamer Lens). Czasami
pod wieloma wzgledami tego typu zabieg korekcji
wady wzroku jest dla pacjenta znacznie lepszy.
Zaleta tej metody jest to, ze w ogdle nie zmienia
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sie budowy optycznej rogéwki i nie modyfikuje sie
zadnej czesci oka. Poza tym zabieg ten jest w 100%
odwracalny i zawsze mozna tez wszczepi¢ inng
soczewke, kiedy na przyklad wada wzroku sie
zmieni. Ten typ zabiegu koryguje krétkowzrocznosé,
dalekowzroczno$¢ i astygmatyzm. Réwniez
umozliwia czytanie bez okularéw osobom

po 50-tym roku zycia.

Czym sa wtasciwie soczewki IcL
(Implantable Collamer Lens)?

Czesto zwane soczewkami fakijnymi, wszczepiane

sa w gatke oczna na state, ale niekoniecznie

na zawsze. To zaawansowane technologicznie
soczewki wewnatrzgatkowe, ktérych nie trzeba
codziennie wyjmowa¢ i na nowo aplikowaé, czy tez
wymienia¢, jak ma to miejsce w przypadku soczewek
kontaktowych. Zabieg chirurgiczny wszczepienia
soczewek fakijnych nie jest dtugi, a powrét do
zdrowia nastepuje bardzo szybko, dzieki czemu coraz
wiecej 0s6b decyduje sie na ich aplikacje. W Centrum
Okulistycznym Eyemed specjalizujemy sie miedzy
innymi we wszczepianiu soczewek icL. Metoda ta
wskazana jest szczegdlnie przy wiekszych wadach
wzroku, gdy nie kwalifikujemy sie do laserowej
korekcji wzroku lub kiedy korekcja innymi
metodami jest niemozliwa.
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Zalety soczewek fakijnych

Metoda wszczepienia soczewek 1cL przynosi wiele
korzysci. Najwazniejsza jest oczywiscie mozliwosé
korygowania nawet bardzo duzych wad wzroku

i komfort uzytkowania. Jako$¢ zycia oséb z wadami
wzroku znacznie sie poprawia. Jest to tez szczegdlnie
wygodne rozwigzanie dla zapracowanych.
Umozliwia bardzo dobre widzenie obrazu od chwili
otworzenia oczu, az do ich zamkniecia - bez zadnych,
dodatkowych czynnosci. Efekt dziatania soczewki
IcL jest niemalze natychmiastowy - jako$¢ widzenia
jest duzo lepsza juz nastepnego dnia po zabiegu.
Duzym atutem okazuje sie réwniez niewidocznosé

i niewykrywalno$¢ takich soczewek gotym

okiem, co moze zapewnia¢ poczucie komfortu

w wielu sytuacjach. Soczewki chronia przed
promieniowaniem uv i nie powoduja tzw. zespotu
suchego oka. Zapewniajg doskonate widzenie

po zmroku. Mozna je wszczepia¢ osobom, ktére
zostaty zdyskwalifikowane do zabiegu laserowej
korekeji wzroku z powodu zbyt cienkiej rogéwki.

Co warto wiedzie¢ o zabiegu
wszczepienia soczewki icL?

Zabieg wszczepienia soczewkiicL moze by¢ dla
pacjenta lepsza metoda niz laserowa korekcja
wzroku, a przede wszystkim w petni odwracalna.
Przy pomocy tej w pelni biokompatybilnej
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soczewki mozemy korygowac krétkowzrocznosé

od -0,5 dioptrii do -18 dioptrii, dalekowzrocznosé

od +0,5 dioptrii do +10 dioptrii, astygmatyzm

do +6,0 dioptrii. Ponadto soczewki 1cL wszczepia

sie na stale, ale nie na zawsze - mozna je wymienié¢
na inne, dopasowane do aktualnej wady wzroku.
Jesli chcesz wiedzieé, czy wszczepienie soczewki 1cL
bedzie dla Ciebie dobrym rozwigzaniem, uméw sie
na wizyte z wykwalifikowanym lekarzem okulistg
w naszej placéwee.

P —

o
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Jak przebiega zabieg
laserowej korekcji wad wzroku

Wszystkie szczegbtowo wykonane badania na stacji
diagnostycznej Schwind Sirius i Schwind Peramis
oraz ustawienia wprowadzone przez chirurga

na podstawie kwalifikacji, przenoszone sg do pamieci
laseréw w celu perfekcyjnego wykonania
docelowego zabiegu laserowej korekcji wzroku.
Operacje laserowa oczu wykonuje chirurg w asyscie
pielegniarek i instrumentariuszek, w warunkach
sali operacyjnej. Sam zabieg trwa kilka minut.
Pacjent pozostaje pod opieka do kilku godzin.

Jak przygotowa¢ sie do zabiegu przeczytasz na
https://www.eyemed.pl/laserowa-korekcja-wzroku/
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W jaki sposéb w Eyemed
jest korygowana wada wzroku laserem?

Rogéwka jest jednym z najwazniejszych elementéw
uktadu optycznego oka. Mechanizm korygowania
wad wzroku (wad refrakeji) polega na zmianie
ksztattu rogéwki, co wptywa bezposrednio

na moc optyczng rogéwki. Przy pomocy lasera
mozemy wzmocnié (w przypadku nadwzrocznosci)
lub ostabié (w przypadku krétkowzrocznosci)

moc optyczng rogéwki, co wptywa na zmiane
mocy calego uktadu optycznego oka. W Centrum
Okulistycznym Eyemed wykonujemy zabiegi dwoma
laserami: Schwind Amaris oraz Schwind Atos,
ktéry w 2021 roku stat sie najnowocze$niejszym
laserem femtosekundowym na $wiecie.
Producentem tej technologii jest niemiecka firma
Schwind Eye-tech-solutions.
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Laser Schwind Amaris

jest laserem excimerowym. Ten typ lasera pozwala
usung¢ wade wzroku poprzez modelowanie
powierzchni rogéwki lub modelowanie jej glebokich
struktur. Posiada najmniejszg $rednice wigzki

0.54 mm dostepna na rynku, umozliwiajaca w bardzo
precyzyjny sposéb dzialania. System $ledzenia oka,
ktéry monitoruje ruch gatki 1050 razy na sekunde,
pozwala wykona¢ zabieg precyzyjnie i bezpiecznie.
Posiada unikalng mozliwo$¢ laserowania nabtonka
rogéwki. Wykorzystuje w czasie operacji 2 poziomy
energii. Podczas pierwszej czesci zabiegu stosuje

sie wyzszg energie (80%) po to, zeby wigzka lasera
zlikwidowata wade wzroku. W drugiej czesci
wykorzystuje sie nizsza energie (20%) stosujac
innowacyjna technologie SmartPulse (wygtadzanie
rogéwki). Potaczenie metody laserowego usuwania
nablonka z modelowaniem SmartPulse zostata
nazwana Smartsurface i jest to obecnie najlepsza
technika operacji powierzchniowych rogéwki.
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Laser Schwind Atos

jest obecnie najnowszym laserem femtosekundowym
na $wiecie i pozwala na wykonanie dwéch metod
laserowej korekcji wzroku: - tworzy platek

podczas metody glebokiej FemtoLasik oraz potrafi
samodzielnie korygowaé krétkowzrocznosé
iastygmatyzm w metodzie mikrosoczewkowej
SmartSight. Schwind Atos jest najnowszym
osiggnieciem technicznym i osiggnat doskonatosé

w mikrosoczewkowej korekcji wzroku.

W porédwnaniu z poprzednia generacja lasera
femtosekundowego, ktéry wykorzystywany jest

w metodach ReLexSmile czy Lentivu, ten laser
wzniést dotychczasowe mozliwosci korekeji wzroku
na duzo wyzszy poziom.
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Laserowa korekcja wzroku -

okres rekonwalescencji

B czpli cowolno a czego nie po zabiegu

Zabiegi laserowej korekcji wzroku sg bezbolesne
inie wigza si¢ z duza ingerencja w strukture oka.
Dzieki temu okres rekonwalescencji jest krétki

i stosunkowo szybko mozna wréci¢ do pracy

oraz codziennych obowigzkéw. Nalezy jednak
bezwzglednie przestrzega¢ zalecen lekarskich.
Od tego zalezy bowiem ostateczny efekt zabiegu.

Czego nie wolno?

Doktadnych instrukeji udzieli lekarz
przeprowadzajacy zabieg. Wéréd ograniczen
pozabiegowych wymienié nalezy m.in.:
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—unikanie intensywnego wysitku fizycznego,
przy czym sport mozna uprawiaé juz kilka dni
po zabiegu, o ile nie jest to sport narazajacy
na uraz gatki ocznej (np. boks). W przypadku
sportéw kontaktowych czy ptywania nalezy
poczekaé jeden miesiac,

- rezygnacje z makijazu (2 tygodnie),

—unikanie przebywania w pomieszczeniach
zadymionych (min. tydzien),

—koniecznos¢ ochrony oczu przed
promieniowaniem stonecznym (nie mozna
przebywacd na stoficu bez okularéw z filtrem przez
ok. 1-2 miesiace),

- rezygnacje z solarium, sauny oraz kapieli
w morzu i basenie (ok. 1 miesiac).

Nalezy pamietac, ze po laserowej korekeji wzroku
oczom nalezy si¢ odpoczynek. Dlatego nie nalezy ich
zbytnio przemeczaé. Trzeba aplikowaé przepisane
przez lekarza krople, a przez kilka dni po zabiegu
warto skorzystaé ze zwolnienia lekarskiego.

Na zabieg nalezy udac sie z osoba towarzyszacg -
bezposrednio po korekcji wzroku nie nalezy bowiem
prowadzi¢ samochodu.
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Fakty i mity oraz ponad 60 najczesciej
zadawanych pytan przed zabiegiem
laserowej korekcji wzroku czy chirurgii
refrakcyjnej icL

Dlaczego wade wzroku dobrze jest skorygowaé
laserem? W czym ten zabieg ma mi poméc?
Laserowa korekcja wzroku jest jedng

z najbezpieczniejszych metod korygowania wzroku.
Dzieki naszym specjalistycznym laserom mozemy
skorygowa¢ krétkowzroczno$¢ az do 10 dioptrii,
dalekowzrocznos¢ do +6 dioptrii i astygmatyzm

do 6 dioptrii. Dzieki laserowej korekcji wzroku
mozna pozby¢ si¢ okularéw oraz szkiet
kontaktowych. Uprawianie sportéw jest bardziej
komfortowe a codzienne zycie staje sie latwiejsze.
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Jakie sg najnowsze metody laserowej
korekcji wzroku?

Najnowsza metoda laserowej korekcji wzroku
jest metoda mikrosoczewkowa SmartSight

z wykorzystaniem lasera femtosekundowego
Schwind Atos. W trakcie zabiegu nie dochodzi
do ingerencji w nablonek rogéwki i nie sg
modelowane przednie jej struktury. Laser
femtosekundowy tworzy we wnetrzu rogéwki
mikrosoczewke, ktéra zmieniajac geometrie
rogéwki koryguje wade wzroku. Ponadto metoda
ta pozwala na absolutng kontrole potozenia oka
w trakcie zabiegu i kontrole cyklorotacji co zwieksza
bezpieczenstwo i poprawia efekt pooperacyjny.

Jakie wady wzroku moge usunac

metodami chirurgicznymi?

Wady wzroku ktére usuwamy w naszej klinice to:
krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm
i aberracje wyzszego rzedu. Posiadamy tez zabiegi
dla 0s6b po 45 roku zycia, ktére majg wade wzroku

i dodatkowo potrzebuja okularéw do czytania.

Co to jest wada wzroku?

Normowzrocznoéé - miarowoéé (emmetropia) jest
stanem idealnym naszego oka. Obraz tworzy si¢

na siatkéwce bez udziatu zadnego dopingu, miedzy
innymi bez akomodacji. W ujeciu fizycznym,
emmetropia polega na tym, ze réwnolegle
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do osi optycznej promienie §wietlne biegnace

od odlegltych przedmiotéw, obrazéw, zostaja w oku
nieakomodujacym skupione na siatkéwce. Méwigc
inaczej, moc naszego obiektywu (rogéwka, soczewka)
odpowiada dtugosci osiowej naszego oka. Wada
wzroku (ametropia) jest odstepstwem od miarowosci.
Oznacza, to, ze nasz obiektyw i dtugo$¢ naszego oka
nie sa odpowiednio ze soba zestrojone. Wady wzroku
mozemy identyfikowaé na rézne sposoby. Najczesciej
spotkamy sie z podzialem na krétkowzrocznosé
(myopia), dalekowzroczno$é (hipermetropia),
astygmatyzm (niezborno$¢), aberracje wyzszego
rzedu oraz prezbiopia.

Czy laserowa korekcja wzroku moge

usungc¢ krétkowzrocznos¢?

Laserowa korekcja wzroku umozliwia usuniecie
krétkowzrocznosci nie wiekszej niz -10 dioptrii.
Przy wiekszych wadach refrakcji mozna zdecydowaé
sie na usuniecie czesci wady przez co dobdr

szkiet kontaktowych czy okularéw staje sie
tatwiejszy lub podda¢ sie zabiegowi wszczepienia
soczewek 1cL pod teczéwke. Taki zabieg koryguje
krétkowzroczno$é do -18 dioptrii.

Czy laserowa korekcja wzroku moge
usuna¢ dalekowzrocznosé?

Laserowa korekcja wzroku umozliwia usuniecie
dalekowzrocznosci nie wiekszej niz +6 dioptrii.
Przy wiekszych wadach refrakcji mozna
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zdecydowacd sie na usuniecie czesci wady przez co
dobér szkiet kontaktowych czy okularéw staje sie
latwiejszy lub poddaé sie zabiegowi wszczepienia
soczewek 1cL pod teczéwke. Taki zabieg koryguje
dalekowzroczno$¢ do -10 dioptrii.

Czy laserowa korekcja wzroku

moge usunaé astygmatyzm?

Laserowa korekcja wzroku umozliwia usuniecie
astygmatyzmu nie wiekszego niz 6 dioptrii.

Przy wiekszych wadach refrakcji mozna zdecydowaé
sie na usuniecie cze$ci wady przez co dobér szkiet
kontaktowych czy okularéw staje sie latwiejszy.

Czy laserowa korekcjg wzroku moge usuna¢
starczowzrocznos$¢ - prezbiopie - ,,za krotkie
rece”?

W naszej klinice od niedawana réwniez usuwamy
laserowo prezbiopie. Zabieg ten jest dedykowany
dla pacjentéw po 45-50 roku zycia. Laserowa
korekcja prezbiopii umozliwia pacjentom czytanie
ksigzek, gazet czy dokumentéw w kazdej odlegtosci.
Nie trzeba siega¢ po okulary do blizy za kazdym
razem, gdy korzystamy z telefonu czy pilnie musimy
podpisaé¢ wazny dokument.

Kto nie kwalifikuje sie do zabiegu?

Do zabiegu laserowej korekcji wady wzroku nie
kwalifikujg sie osoby, u ktérych wada refrakeji jest
postepujaca, rogéwka jest za cienka, sg aktywne
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stany zapalne przedniego odcinka oka, wystepuja
choroby, ktére uposledzaja gojenie sie ran lub

w przypadku wystepowania zaawansowanego zespotu
suchego oka. Do przeciwwskazan mozna zaliczyé¢
chorobowe zmiany na rogéwce - stozek rogéwki,
wrodzone zmiany na rogéwce. Do zabiegu moga

sie nie zakwalifikowa¢ osoby majace silne alergie,
choroby plamki zéttej, jaskre czy za¢me. W przypadku
kobiet, cigza oraz czas karmienia piersig jest
przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu laserowej
korekcji wady wzroku. Taki zabieg mozna wykonac nie
wecze$niej niz 6 miesiecy po zakoriczeniu karmienia.

Dlaczego robi sie az tyle badan

przy kwalifikacji do laserowej korekcji wzroku?
Przy kwalifikacji do laserowej korekcji wzroku
doktadnie musza by¢ analizowane najdrobniejsze
struktury oka, dlatego sa wykonywane réznorodne
badania. Kazde badanie, ktére wykonujemy

w naszej klinice jest istotne dla mikrochirurga
oraz lekarza kwalifikujacego. Dzieki badaniom
mozemy wyeliminowaé choroby oczu, ktére moga
by¢ w pewnych przypadkach przeciwwskazaniem
do wykonania laserowej korekcji wzroku.

Czy cigza jest przeciwskazaniem
do laserowej korekcji wzroku?

Zabieg nie moze by¢ przeprowadzony w okresie
ciazy. Nie mozesz mie¢ tez zabiegu, gdy wlasnie
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karmisz piersia. P61 roku po zakoniczeniu karmienia
mozesz juz my$le¢ o tym zabiegu.

Czy bede mogta rodzi¢ naturalnie

po laserowej korekcji wzroku?

Tak. Zabieg nie ma wplywu na sposéb, w jaki
urodzisz swoje malenistwo. Dobry wzrok w czasie
zabiegu moze pozytywnie wpltynaé na odczucia
przy porodzie i zmniejszy¢ stres.

Czy nie bede miata problemu w zajsciu w cigze
po zabiegu laserowej korekcji wzroku?

Zabieg laserowej korekcji wzroku czy tez zabieg
wszczepienia soczewki icL w zaden sposéb nie
wplynie na mozliwo$¢ zajécia w cigze. Wrecz
przeciwnie - komfort bez okularéw i soczewek

i dobry wzrok zapewniajacy relaks i spokéj, moze
znacznie pomdc.

Czy moge korygowaé duze wady wzroku?

W naszej klinice przy metodzie laserowej

korekeji wzorku korygowane sg wady

refrakeji: krétkowzrocznoéé az do -10 dioptrii,
dalekowzroczno$¢ do +6 dioptrii i astygmatyzm

do 6 dioptrii. Klinika Eyemed oferuje réwniez zabieg
wszczepienia soczewki fakijnej icr, ktéra moze
skorygowa¢é réwniez wieksze wady wzroku nawet
do -18 dioptrii i + 10 dioptrii.
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Czy metoda korygowania wady wzroku

jest metoda sprawdzong?

Laserowa korekcja wzroku powstata w latach
osiemdziesigtych xx wieku. Od tego okresu notuje
sie nagly wzrost zainteresowania tym typem
korekcji wzroku na caltym $wiecie, poniewaz jest
pozbawiona wielu wad i probleméw poprzednich
metod a okres rehabilitacji wzrokowej po operacji
zostat znacznie skrécony. Szacuje sie, ze tylko w usa
wykonuje sie ponad 1 milion procedur laserowej
korekcji wzroku rocznie. Badania naukowe z wielu
o$rodkéw na $wiecie szacuja, ze przewidywalno$¢ tej
procedury jest najwyzsza wrdd wszystkich procedur
medycznych i okoto 95% pacjentéw po operacji nie
musi uzywac juz jakiejkolwiek korekcji okularowe;j.

Czy mozna miec alergie na laser

do laserowej korekcji wzroku?

Na laser nie mozna mie¢ alergii, poniewaz promien
lasera jest energia, ktéra oddziatuje na tkanke.
Natomiast proces gojenia po operacji laserowej jest
zréznicowany i moze sie r6znié¢ u kazdego pacjenta.

Czy laserowa korekcja wzroku jest
przeciwskazaniem do pézniejszego zabiegu
usuniecia zaémy?

Laserowa korekcja wzroku nie jest
przeciwskazaniem do operacji zaé¢my. Pod wzgledem
manualnym niczym nie rézni si¢ od standardowej
operacji usuniecia zmetnialej soczewki. Jedyna
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réznica polega na uzyciu innych wzoréw
do obliczania mocy wszczepianej soczewki
wewnatrzgatkowej.

Czy laserowa korekcja wzroku jest
przeciwskazaniem do pdzZniejszej

operacji jaskry?

Podobnie jak w przypadku innych operacji
okulistycznych, operacja przeciwjaskrowa moze
by¢ wykonywana bez najmniejszych probleméw

po wczesniej wykonanej laserowej korekeji wzroku.

Czy laserowa korekcja wzroku moze powodowaé
lub mie¢ wptyw na inne choroby oczu?
Laserowa korekcja wzroku dotyczy powierzchni
okaiw tym obszarze nalezy rozpatrywac¢
mozliwo$ci powstania zaburzen pooperacyjnych.
Najpowazniejszym problemem moze by¢
dlugotrwaty zespét suchego oka. Z tego powodu
przed operacja wykonuje sie szereg testéw majacych
wykluczyé u pacjenta mozliwosci rozwoju tego
schorzenia. Zazwyczaj pacjenci z predyspozycja

do rozwoju zespotu suchego oka nie sa kandydatami
do laserowej korekcji wzroku.

Czy po laserowej korekcji wzroku moge
prowadzi¢ samochdéd?

Zdecydowanie tak. Miedzy innymi po to poddajesz
sie takiemu zabiegowi. Ostre widzenie pozwala
na szybka obserwacje dynamicznie zmieniajgcego
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sie otoczenia co jest bardzo potrzebne kierowcy.
Przy ztej pogodzie, w deszczu, o zmroku czy w nocy,
uklad wzrokowy ma bardzo utrudnione zadanie.
Gdy nosisz okulary czy soczewki, nawet gdy sa
idealnie dopasowane, nie bedziesz tak dobrze
widzieé, jak dzieki wlasnym zdrowym oczom.
Dlatego kandydaci na pilotéw nie moga mieé wady
wzroku, ktéra koryguja okularami czy soczewkami.
Juz dawno nauka dowiodta, ze Twéj refleks

i poprawne podejmowanie decyzji zalezy od tego
czy ostro widzisz bez okularéw.

Czy po zabiegu laserowej korekcji wzroku
dostane zwolnienie L4 - na jak dtugo?

Tak. Oczywiscie - tak jak po kazdym zabiegu
operacyjnym dostaniesz zwolnienie lekarskie
minimum na tydzien. Nie oznacza to, ze bedziesz
tydzien leze¢ w tézku. W zaleznosci od zastosowanej
metody, rekonwalescencja moze trwaé dzieil

lub kilka dni.

Czy po operacji laserowej korekcji wzroku moge
widziec¢ lepiej niz w soczewkach czy okularach
korekcyjnych?

Tak, choé nalezy pamietaé, ze odczucie to jest
subiektywne. W Centrum Okulistycznym

Eyemed podczas kwalifikacji wykorzystuje sie
najnowocze$niejszg stacje diagnostyczna SCHWIND
Peramis, dzieki ktérej z najwieksza doktadnoscia
sprawdza sie czy uktad optyczny oka nie jest
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obciagzony aberracjami wyzszego rzedu - HoA
Higher Order Aberrations. Aberracje moga by¢
zrédtem duzych ograniczen jakosci widzenia.
Moga sie one objawiaé pod postacig niepozadanych
zjawisk optycznych takich jak rozmycie obrazu,
stabsze widzenie w niedostatecznych warunkach
o$wietlenia lub noca, dwojenie, olénienia, czy efekty
halo. Tego typu aberracje nie sa korygowane
klasycznymi metodami - tj. za pomoca okularéw
czy soczewek kontaktowych. Natomiast dzieki
zaawansowanym urzgdzeniom laserowym,
mikrochirurg moze je wyeliminowaé, tworzac
indywidualny plan zabiegu. Dzigki temu po zabiegu
Pacjent moze widzieé lepiej i wyraZniej.

Czy laser do laserowej korekcji wzroku jest
niebezpieczny?

Zabieg jest bezpieczny. Laser jest bardzo
skomplikowanym urzadzeniem, ktérego proces
konstrukcyjny i proces dopuszczenia do uzytku
dla procedur medycznych trwa latami. Zwigzane
jest to z wytworzeniem zabezpieczen, ktére
uniemozliwiajg przypadkowe uzycie lasera,
wyeliminujg nieprawidtowe dziatanie i ogranicza
mozliwo$¢ uzycia lasera osobie nieuprawnionej.

Co to jest mikrosoczewkowa korekcja wzroku?
Mikrosoczewkowa korekcja wzroku jest to metoda
korekcji krétkowzrocznoséci i astygmatyzmu

z wykorzystaniem wylgcznie lasera
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femtosekundowego Schwind Atos. W trakcie zabiegu
nie dochodzi do ingerencji w nabtonek rogéwki

inie s3 modelowane przednie jej struktury. Laser
femtosekundowy tworzy we wnetrzu rogdéwki
mikrosoczewke, ktéra koryguje wade wzroku poprzez
zmiane jej geometrii. Ponadto metoda ta pozwala

na absolutng kontrole potozenia oka w trakcie
zabiegu. Skanowanie oka pozwala elektronice

na btyskawiczne $ledzenie kazdego, najmniejszego
jego ruchu - réwniez, niemozliwej do tej pory,
cyklorotacji. Nieosiggalna do tej pory kontrola

rotacji oka jest tutaj realizowana wrecz perfekcyjnie.
Dodatkowo wielokrotnie gltadsza powierzchnia, jaka
wykonuje ten laser, zupelnie zrewolucjonizowata
technologie korekeji krétkowzrocznosci
iastygmatyzmu. Pacjent btyskawicznie widzi dobrze
po operacji a sama rekonwalescencja jest skrécona do
minimum. Praktycznie nastepnego dnia mozna wiec
wréci¢ do swojego normalnego zycia.

Co to jest FemtoLasik?

FemtoLasik, jest zaawansowang metodg laserowej
korekcji wzroku. Jest przeznaczony do korygowania
wad wzroku w szerokim zakresie: krétkowzrocznosé
do -10 dioptrii, oraz astygmatyzm i nadwzroczno$é
do +6 dioptrii. W klinice okulistycznej Eyemed,

za pomocg lasera femtosekundowego Schwind

Atos, jest tworzony platek rogéwki o grubosci

okoto 100 mikronéw. W nastepnym kroku laser
excimerowy Schwind Amaris modeluje gtebokie
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warstwy rogéwki. Po zakoniczeniu pracy wigzki
lasera, ptatek rogéwki wraca na pierwotne miejsce,
stajgc sie doskonalym opatrunkiem, dzieki czemu
powrét ostrego widzenie jest niezwykle szybki.
Dziekilaserowi Schwind Atos jest tworzony
o$miokrotnie gladszy ptatek niz w innych laserach
tego typu. W potaczeniu z technologia SmartPulse,
ktéra jest dostepna w laserze Schwind Amaris, zabieg
jest zdecydowanie bardziej korzystny dla Pacjenta,
poniewaz ptatek przylega do rogéwki znacznie
mocniej.

Czy zabieg laserowej korekcji wzroku jest trwaty,
czy tez nalezy go powtarzaé¢?

Aby laserowa korekcja wzroku byta procedura

na cate zycie nalezy przestrzega¢ podstawowych
zasad kwalifikacji pacjenta, czyli dokladnie oznaczy¢
wystepujaca wade wzroku oraz upewnic sie,

ze postepowanie wady zostalo zahamowane. Jednak
w procesie starzenia sie ustroju moze dochodzi¢ do
niekorzystnych zmian w budowie i funkcjonowaniu
naturalnej wewnatrzgatkowej soczewki pacjenta,

co moze wplyna¢ na wystapienie wady refrakeji,
ktéra bedzie wymagata korekcji okularowej. Zdarza
sie to niezwykle rzadko.

Co mam zrobi¢, jesli nie kwalifikuje sie
do zabiegu laserowej korekcji wzroku?

Cata kwalifikacja opiera sie na doglebnej analizie
lekarza okulisty. Lekarz analizujac badania
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podejmuje decyzje. Jesli pacjent nie kwalifikuje sie

do zabiegu czesto oznacza to, ze lekarz zauwazyt
pewne przeciwwskazania do podjecia laserowej
korekcji wzroku. Lekarze okulisci informuja
pacjentéw, ze w danym momencie nie kwalifikujg sie
do zabiegu, lecz moze sie to zmienié, gdy stan oczu sie
ustabilizuje.

Jak zapisac¢ sie na kwalifikacje do zabiegu?

Na kwalifikacje do laserowej korekcji wzroku mozna
zapisac¢ sie przez naszg infolinie tel. +48 81 473 7178.
Mozesz skorzystacé tez z rejestracji online na stronie
www.eyemed.pl

Jak musze sie przygotowac do zbiegu?
Uzytkownicy soczewek kontaktowych
jednodniowych, dwutygodniowych i miesiecznych
musza przestac je nosi¢ 2 tygodnie przed zabiegiem
a soczewek twardych miesigc przed zabiegiem.
Minimum 48 godzin przed zabiegiem laserowej
korekty wzroku nie wolno stosowaé kosmetykéw
do twarzy, takich jak: kremy, pudry, cienie

do powiek, tusze do rzes itp. Bardzo istotne jest
takze niespozywanie alkoholu minimum 48 godzin
przed zabiegiem - w przeciwnym wypadku moze
to mie¢ bardzo negatywny wplyw na efekt koricowy
zabiegu. Nie nalezy przerywaé stosowania tabletek
antykoncepcyjnych. Nie wolno by¢ w cigzy, a takze
planowac cigzy w okresie rekonwalescencji

po zabiegu korekty wzroku.
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Jak mam sie przygotowac do kwalifikacji?

Do wykonania laserowej korekeji wady wzroku
potrzebne jest pozyskanie jak najwiekszej ilosci
informacji o stanie widzenia pacjenta, rodzaju wady
wzroku oraz jego indywidualnych parametrach

po to, aby wykluczy¢ przeciwskazania do zabiegu
oraz zaplanowa¢ indywidualny plan dzialania lasera.
Dlatego nalezy odpowiednio przygotowac sie do
wizyty kwalifikacyjnej. W tym celu na wizyte nalezy
przynie$é obecnie uzywane okulary (recepte z mocami
szkiet), a w przypadku korzystania z soczewek
kontaktowych nalezy zabra¢ ze soba ich opakowania.
Jezeli korzysta sie na co dziei z soczewek miekkich
sferycznych to nalezy je zdjac¢ 14 dni a twarde 30 dni
przed kwalifikacja. Wyniki badani z innych placéwek
réwniez nalezy przynies$¢ na wizyte. W czasie

badan beda stosowane krople rozszerzajace Zrenice.
Pacjent kilka godzin po wizycie nie moze prowadzi¢
samochodu. Przeciwwskazaniem do odbycia wizyty
izabiegu jest cigza i karmienie piersig. Kwalifikacje

i zabieg mozna odby¢ dopiero po uptywie 6 miesiecy
po zakonczeniu karmienia piersia.

Co sie stanie, gdy pdéjdzie cos ,nie tak”?
Mozliwo$é btedu w procedurze laserowej sg wyjatkowe
inieliczne, ale zawsze nalezy bra¢ pod uwage te
okoliczno$¢. Jednak w przypadku wystapienia
probleméw technicznych zawsze mozna odstapi¢

od wykonywanej procedury i ewentualnie powrdcié

do niej w odpowiednim terminie.
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Jak dziata laser przy zabiegu

laserowej korekcji wzroku?

Wystepuja dwa typy laseréw uzywanych do koreke;ji
wzroku: laser excimerowy i laser femtosekundowy.
Ich mechanizm dzialania jest diametralnie rézny.

Laser excimerowy zmienia ksztatt rogéwki
poprzez zeszlifowanie a wlasciwie modelowanie
powierzchniowych warstw rogéwki.

Laser femtosekundowy dziata poprzez oddzielenie
wewnetrznych warstw tkanki rogéwki w ksztatcie
soczewki, ktéra sie usuwa i tak dokonuje si¢ zmiany
ksztattu rogéwki.

Jakie lasery sg uzywane

do laserowej korekcji wzroku?

W Centrum Okulistycznym Eyemed zabiegi
laserowej korekcji wady wzroku wykonywane

sa z wykorzystaniem lasera excimerowego
SCHWIND Amaris oraz najnowocze$niejszego lasera
femtosekundowego SCHWIND Atos. Laser SCHWIND
Amaris jest laserem excimerowym, ktéry pozwala
usung¢ wade wzroku poprzez modelowanie
powierzchni rogéwki lub poprzez modelowanie
glebokich jej struktur. Posiada najmniejsza dostepna
narynku $rednice wigzki 0.54 mm, umozliwiajgca
modelowanie rogéwki w bardzo precyzyjny sposéb.
System $ledzenia oka, ktéry monitoruje ten ruch
1050 razy na sekunde, pozwala na wykonanie
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zabiegu w sposéb bezpieczny i precyzyjny.

W laserze sCHWIND zastosowano innowacyjng
technologie wygtadzania rogéwki - SmartPulse.
Polaczenie metody laserowego usuwania nabtonka
z modelowaniem SmartPluse zostala nazwana
Smartsurface i jest to obecnie najlepsza technika
operacyjna powierzchni rogéwki.

Laser scHWIND Atos to obecnie najnowszy laser
femtosekundowy na §wiecie. Pozwala na wykonanie
dwdch metod laserowej korekeji wzroku tj. tworzy
platek podczas metody glebokiej FemtoLasik

oraz samodzielnie koryguje krétkowzrocznosé

i astygmatyzm w metodzie mikrosoczewkowania
SmartSight. Schwind Atos to owoc wieloletniej
wspbtpracy specjalistéw praktykéw chirurgii
refrakcyjnej oraz inzynieréw firmy scHwiIND. Dzieki
zastosowaniu czestotliwosci impulséw siegajacych
czterech tysiecy hercéw - poprzednie wersje
laseréw posiadaja czestotliwo$¢ pieciuset

hercéw - wyrafinowanej charakterystyce impulsu
ialgorytmom pozycjonowania, laser scHWIND Atos
zapewnia bardzo krétki czas leczenia. Zabieg jest
przeprowadzony z wykorzystaniem elektronicznego
auto naprowadzania i wykonywany jest idealnie

w osi widzenia, a nie jak w innych metodach, w osi
Zrenicy.
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Czy mozna operacje powtorzyc,

gdy zmieni mi sie wada wzroku?

W wiekszo$ci przypadkéw procedura jest
powtarzalna lub mozna zastgpi¢ jg inng bardziej
odpowiednig, jednak pod warunkiem, ze istnieje
jeszcze wystarczajaca ilos¢ tkanki rogéwki, ktérg
mozna bezpiecznie modelowa¢.

Czy taka operacja jest na cate zycie?

Aby laserowa korekcja wzroku byta procedura

na cale zycie nalezy przestrzegaé podstawowych
zasad kwalifikacji pacjenta - czyli doktadnie
oznaczy¢ wystepujaca wade wzroku oraz upewnié
sie, ze postepowanie wady zostalo zahamowane.

Jednak w procesie starzenia sie ustroju moze
dochodzi¢ do niekorzystnych zmian w budowie

i funkcjonowaniu naturalnej wewnatrzgatkowej
soczewki pacjenta, co moze wplynaé na wystapienie
wady refrakcji, ktéra bedzie wymagata korekcji
okularowej.

Jak przebiega rekonwalescencja po zabiegu?
Po operacji stosuje sie krople przeciwzapalne

z antybiotykiem przez okres od 4 do 8 tygodni.
Maja one na celu ukierunkowanie gojenia

i zapobieganie nadkazeniom rogéwki. Pierwszy
okres rehabilitacji wzrokowej moze trwac od kilku
dni do kilku tygodni w zaleznosci od typu operacji.
Drugi okres rehabilitacji polegajacy na stabilizacji
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rogéwki i dalszej poprawie widzenia i moze trwaé

od 2 do 12 miesiecy po operacji, ale nie jest to juz
mocno odczuwalne. W tym okresie najczesciej moga
pojawié sie objawy pooperacyjnego suchego oka, ktére
moga by¢ nieco dotkliwe i ucigzliwe. W tym okresie
stosowanie kropli nawilzajacych jest obligatoryjne.

Czy po laserowej korekcji wzroku

bede jeszcze potrzebowat okularéw?

Po laserowej korekcji wzroku pacjenci nie potrzebuja
okularéw ani soczewek kontaktowych. Zdarzaja sie
pacjenci, ktérzy po konsultacji z lekarzem decyduja
sie na skorygowanie czesciowo duzych wad wzroku,
aby utatwi¢ sobie dobér okularéw czy soczewek
kontaktowych i zmniejszy¢ moc optyczng szkiet

w okularach, ktére do tej pory nosili.

W jakim wieku moge sie poddac¢ zabiegowi
laserowej korekcji wzroku?

Laserowa korekcja wzroku przeznaczona jest
wytacznie dla 0séb pelnoletnich, najlepiej po 21 roku
zycia, kiedy nasze oko ustabilizuje juz wade wzroku.

Jacy lekarze beda mnie operowac

w klinice Eyemed?

W Centrum Okulistycznym Eyemed w Lublinie
operujg mikrochirurdzy z wieloletnim
doswiadczeniem: dr n. med. specjalista choréb
oczu Pawet Klonowski Dyrektor Medyczny Eyemed
oraz dr n. med. specjalista choréb oczu Eukasz
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Kolodziejski specjalista w zakresie diagnostyki
i terapii stozka rogéwki i chirurgii
refrakcyjnej.

Jak dtugo trwa zabieg i ile bede

przebywac w klinice?

Sam zabieg laserowej korekcji wzroku trwa kilka
minut, jednak pobyt w klinice moze trwaé nawet
kilka godzin. Pacjent po korekcji wzroku nie
przebywa w szpitalu tego samego dnia wraca

do domu.

Czy po operacji moge uzywac

okularéw przeciwstonecznych?

Po laserowej korekcji wzroku wskazane jest,

aby uzywac okularéw przeciwstonecznych,

aby promieniowanie uv nie szkodzilo naszym oczom.

Jakie moga wystapi¢ powikiania pooperacyjne?
Wisréd najczestszych mozliwych powiklan

po chirurgii refrakcyjnej rogéwki opisuje sie:
niedokorekcje, nadkorekeje, zespét suchego oka,
zaburzenia widzenia nocnego, fatdy rogéwki,
wrastanie nabtonka, zaburzenia powierzchni
nablonka, zapalenie rogéwki (pLk), Najnowsze
technologie i metody zaawansowane operacyjne
pozwalaja zminimalizowa¢ ryzyko powiktan. Dlatego
tak wazny jest wybdér metody operacyjnej, sprzet
medyczny, ktéry posiada klinika i do§wiadczenie
mikrochirurgdéw.
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Ktéra metoda laserowej korekcji wzroku

jest dla mnie najlepsza?

Lekarz kwalifikujacy dobiera odpowiednig metode
dla kazdego pacjenta indywidualnie w oparciu

o wyniki badan, oczekiwania pacjentaijego
potrzeby zycia codziennego. Dlatego nalezy uda¢ sie
na wizyte kwalifikujgca do zabiegu, ktéra powinna
by¢ przeprowadzona u lekarza, ktéry jest w zespole
operacyjnym, przeprowadza zabieg czy przy nim
asystuje.

Kto nie moze by¢é operowany metodami
laserowej korekcji wzroku?
Metodami laserowej korekeji nie moga byé
operowane osoby, ktére:
- maja niestabilng wade wzroku,
- posiadaja zbyt cienka rogéwke,
—sg w cigzy badz w trakcie karmienia piersia,
— cierpig na choroby autoimmunologiczne,
—majg aktywny stan zapalny przedniego odcinka
oka, problemy z siatk6wka,
- sa niepelnoletnie,
—inne, o ktérych decyduje osoba kwalifikujaca do
zabiegu.

Czy inne choroby oczu moga by¢
przeciwwskazaniem do zabiegu laserowej
korekcji wzroku?

Wiele wspétistniejacych schorzen oka moze wptynaé
na wynik pooperacyjny po laserowej korekcji
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wzroku i dlatego sg one przeciwwskazaniem do
wykonania operacji. Sa to np.: zespét suchego oka,
stozek rogéwki, dystrofie rogéwki, uraz rogéwki,
choroby autoimmunologiczne czy cukrzyca.

Czy zabieg laserowej korekcji wzroku
jest refundowany przez NFz?

Zabieg laserowej korekeji wzroku nie jest
refundowany przez Nrz.

Jaki dtugo musze czekaé na zabieg?

W klinice Eyemed posiadamy wszystkie urzadzenia
diagnostyczne i lasery, aby usuna¢ Twojg wade
wzroku. Dlatego okres oczekiwania na zabieg moze
by¢ bardzo krétki. Zabieg moze by¢ wykonany

nawet tego samego dnia po kwalifikacji i badaniach.
Z naszymi asystentami pacjenta na pewno znajdziesz
odpowiedni dla siebie dzien i godzine. Operacje tego
typu sa wykonywane prawie codziennie.

Kiedy po zabiegu moge normalnie
funkcjonowac?

4 tygodnie od zabiegu mozna juz funkcjonowaé tak
jak przed zabiegiem, ale bez okularéw :)

Jak szybko po laserowej korekcji wzroku moge
wykonaé makijaz?

2 tygodnie po zabiegu mozna wykonywa¢é makijaz.
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Jak szybko po laserowej korekcji wzroku
moge uprawiaé sport?

1-4 tygodnie po zabiegu w zalezno$ci od metody
zabiegu i rodzaju uprawianego sportu. Ptywanie
i sporty kontaktowe 4 tygodnie po zabiegu.

Kiedy wréce do pracy i do codziennych zajeé
po laserowej korekcji wzroku?

Zazwyczaj juz po kilku dniach od zabiegu pacjenci
sa w stanie wykonywac wiekszo$¢ czynnosci,

a po tygodniu prowadzi¢ samochdéd.

Jak szybko moge wréci¢ do pracy
przy komputerze po zabiegu laserowej
korekcji wzroku?

To zalezy od zastosowanej metody operacyjnej,
ale zazwyczaj juz kilka dni po zabiegu.

Czy pacjenci sg zadowoleni z efektéw

po takich zabiegach?

0 zadowoleniu pacjentéw §wiadczy rosngca
popularnosé i ilo§é przeprowadzanych zabiegéw
laserowej korekeji wzroku na caltym $wiecie,

a przede wszystkim opinie samych pacjentéw.

Czy operuje sie tego samego dnia oboje oczu
czy tylko jedno?

W wiekszo$ci przypadkéw dwoje oczu na raz.

W niektérych przypadkach, takich jak np. niedo-
widzenie, operuje sie najpierw gorzej widzace oko.
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Jak czesto po zabiegu musze odbywac wizyty
kontrolne?

Standardowo wizyty kontrolne odbywaja sie
wedlug planu: pierwsza w ciggu tygodnia, nastepne
po 2-4 tygodniach, 3 miesigcach, 6 miesiacach i1 rok
po zabiegu.

Czy laserowa korekcja wzroku jest bezpieczna?
Ryzyko powiktan po laserowej korekcji wzroku,
pod warunkiem przestrzegania wszystkich zalecen,
jest znikome.

Czy zabieg laserowej korekcji wzroku

jest przeprowadzany w znieczuleniu?

Tak, w znieczuleniu miejscowym w postaci kropli
do oczu.

Czy zabieg laserowej korekcji wzroku

jest bolesny?

Dzieki znieczuleniu miejscowemu zabieg laserowej
korekcji wzroku jest catkowicie bezbolesny.

Po zabiegu moze pojawi¢ sie dyskomfort lub bél
trwajacy okoto 3 dni, ale to zalezy od zastosowanej
metody operacyjnej. Najmniejszy bdl pooperacyjny,
a czasami zupelnie bezbolesna rekonwalescencja
wystepuje u pacjentéw, u ktérych bylta zastosowana
metoda mikrosoczewkowa SmartSight lub metoda
gleboka Femtolasik.
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