(> EYEMED

CENTRUM OKULISTYCZNE

H-—

Co trzeba

wiedzieé?

£

| "
9 fF
i
s a amd

Jak sie zaémy
przygotowac
do zabiegu?

Operacja zaémy to najczesciej wykonywana operacja na swiecie.

Co to oznacza? Ze z duzym prawdopodobieristwem problem wystgpienia
tej choroby oczu dotyczy kazdego z nas. Pocieszeniem niech bedzie fakt, ze
zaéma wystepuje stosunkowo p6Zno, a wspotczesna medycyna skutecznie
rozwigzuje zwigzane z nig problemy.




Przed zabiegiem

§\ 24 godziny
) przed zabiegiem zrezygnuj z makijazu, zadbaj
- o to by w dniu zabiegu brzegi powiek byty czyste

di | w zaleznosci od zabiegu zaplanuj
A 2-4 tygodniowa
przerwe w pracy
w czasie zabiegu musisz by¢ w petni zdrowia,
EEEED dlatego jesli zachorujesz, masz opryszczke lub menstruacje,
ooo skontaktuj sie z nami, by ustali¢

nowy termin

Po zabiegu

Odczuwalny dyskomfort, wieksza wrazliwos¢ na $wiatto, tzawienie, uczucie ciata
obcego czy piasku pod powiekami to dolegliwosci zwigzane z gojeniem sig oka,
nie chcemy by ich wystgpienie Cie zaskoczyto. W poczatkowym okresie czasu
Twoje widzenie bedzie zamglone, stopniowo ostros¢ widzenia bedzie sie
poprawiata.



W dniu zabiegu

Zgtos sie do naszej kliniki:
Szpital chirurgii jednego dnia

i poradnia okulistyczna Eyemed Czechow

ul. Witolda Chodzki 13, 20-093 Lublin
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zabierz ze sobg
dowdd osobisty

nie pij na 2
godziny przed
zabiegiem

wez ze sobg
wygodne
ubranie, ktére
zatozysz na
miejscu

!

zabierz ze sobg
skierowanie od

lekarza rodzinnego

leki przyjmowane
na state zazyj wg
zalecen lekarza
rodzinnego lub
kardiologa
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wszystko
potrwa okoto

2-3 godzin
(czas zabiegu
i odpoczynku

przed i po)
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nie pij alkoholu
lub napojow
z kofeing, ani
napojow
energetycznych

iQ

nie wykonuj
makijazu

)

zaplanuj
transport do
domu -
samodzielnie
nie mozesz
prowadzié¢
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nie jedz 6 godzin
przed zabiegiem

Q

zgtos sie
do naszej
rejestraciji
o uméwionej
godzinie
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zapewnij osobe

towarzyszaca,
pod opieka ktorej
wyjdziesz
z Eyemed
po zabiegu




Kilka wskazowek,
ktére pomoga Ci

przej$¢ przez okres
rekonwalescencji:

1. Jesli bedziesz odczuwaé pobolewanie oka, mozesz wzig¢ tabletke
przeciwbolowa

2. Odpoczywaj tak duzo, jak to mozliwe - im wiecej, tym lepiej

3. Zakrapiaj do oka wytacznie te krople, ktére zalecit Ci lekarz
- postepuj zgodnie z zaleceniami

4. W czasie kapieli czy prysznica staraj sie zamykac oczy
- nie pozwdl by do operowanego oka dostata sie woda z szamponem

5. Jesli w najblizszym czasie planujesz egzotyczne podréze uzgodnij
to z lekarzem

6. Przez 2-4 tygodnie od zabiegu zrezygnuj z makijazu

7. Twoj wzrok bedzie sie stabilizowat przez 1-3 miesiecy

Masz wiecej pytan?
Chetnie odpowiemy i wszystko doktadnie Ci wyjasnimy

+48 81477 90 70 | rejestracja@eyemed.pl
www.eyemed.pl





